Stavéni snéhulaka je tradicni
zimni zabavou. Neni znamo,
odkdy se snéhulaci stavéji,
ale jejich popis se objevuje
uz v knihach ze 16.stoleti.

Snéhulak je panacek, (ukazujeme “stééku nad hlavou”)

ma na hlave plechacek. (poklepeme si rukou o hlavu)

Misto oci uhliky (ukazujeme obé&ma rukama na oci)

a az dolt knofliky. (jednou rukou naznacujeme fadu knoflikd)
Chodi, chodi bos, (tfi velké kroky na mist&)

ma Cerveny nos! (naznak velkého $picatého nosu)

Zdroj: https://www.predskolaci.cz/snehulak-basnicka-s-pohybem/2107

Namét na hru

Pokud bude dostatek snehu, postavte si snéhuldka. Pfipadné

si vyrobte ,ledového muze”.

Do misek rlznych velikosti nalijte vodu a nechejte ji pfes noc zmrz-
nout v mrazaku. Nasledné ze vzniklych ledovych polokouli postavte
ledového panacka. Detaily (oblicej, knofliky) mlzete do ledu vytesat
nebo je vytvofit prstovymi barvami.

Aktivita na papire:

Dotvof snéhulaka

Misto snéhu nalep na ,télo” snéhulaka
vatu. Knofliky, obli¢ej a klobouk vyrob
z kouskd filcu ¢i barevného papiru.
Kosté do ruky vytvor z vétvicky.



Ukol/otazka
_Poproste rodice nebo
u z detstv, tykajicl

prarodiCe, at vam

povyprvéji néjakou pfiho-

sarkovani.
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Namét na hru

SpreZeni

Vyrobte si ,sané” z koSe na prédio, na ktery pfivazte provaz. Do
ko3e nasklddeijte libovolny néklad. Ukolem déti je pfevézt naklad

z bodu A do bodu B tak, Ze naloZené ,sériky” potdhnou za provaz.
Sarie se dfiv pouZivaly jako dopravni gy magete soutdsit na tas nebo déti mohou spolupracovat a mi-
prostfedek ke stahovdni dfeva zlesa.  sote ydéat , Stafetu” V cili na né maze dekat n&jakd odména.
Tahnout je miZe bud Elovék nebo

sprezeni psQ, koni &i sobd. Existuji Aktivita na papiFe:
i sanky, které pohdnf specialni vrtule. Vymaluj si obrézek.
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Dalsim oblibenym zimnim sportem

Ukol/otézka
Dokazes vyjmenovat ne1ake konkrétni sportovni dlsuphny na lyz1ch?
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Namét na hru

Domaci lyZovani

Z kartonu vystfihnéte papirové lyze. Provazkem je privazte na nohy.
Nachystejte si trasu a zavody mohou zadit. :-)

Aktivita na papife:

je lyzovani. Plvodné lyze slouZily jako  poresi tuskou drahu, kudy se lyzaF dostane do cile.

dopravni prostfedek. Ve 20. stoleti
se z lyZovani stala sportovni discipli-
na, kterd je zastoupena i na zimnich
olympijskych hrach.

Musi$ , projet” viemi brankami.

.




Jednim z oblibenych zimnich sport(
je brusleni na ledé. MoZné i vy radi
bruslite. Bruslit mGZeme bud’

na zimnim stadionu nebo vyuZit
toho, Ze v mnoha méstech jsou

pfes zimu na namésti uméld kluzisté.

KdyZ hodné mrzne, da se bruslit
i na zamrzlém rybniku.

aky je rozdil mezi kole¢kovymi bruslemi a bruslemi na led:

~ vhodnou hudbu a nacvitte si choreog
e et e e

Ukol/otazka
Vyjmenuj sportovni discipliny, pfi kterych se brusli na ledu.

Namét na hru
Krasobrusleni
Zahrajte si doma na krasobruslafe. Oblette si pekné 3aty, vyberte si
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Vyrobte si muj kluzisté
Do vy33iho plechu na peenf napustte vodu a nechejte , kluzisté“
pfes noc zamrznout v mrazaku. Druhy den méZou vase oblibené
figurky zvirat &i postavicky ,bruslit”.

Aktivita na papife:
Najdi 5 rozdilt mezi dvéma bruslafi na obrazku.
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Ukol/otazka W

V éem nam maze byt Mikulds vzorem? Co bychom se od n&j mohli

naucit?

Namét na hru
Naug€ se bésnicku o Mikulasovi:
Kde se vzal, tu se vzal, Mikuld$ pod okny stal.
V ruce velkou berli¢ku, na hlavé mél Eepicku.
' : : Z bilych voust teply 33l, takhle, déti, vypadal!
Svaty Mikula$ Zil na pfelomu 3.a 4. zyroi hitp://m.mikulas92.webnode.cz/basnicky-pro-mikulase/
stolet naseho letopodtu v Lykii

(dnesni Turecko). Byl kfestanem Aktivita na papiFe:

a jako mlady muz se stal biskupem Kudy se Mikuld¥ dostane k d&tem s ddrky?
ve mésté Myra. Mikulas mél dobré
srdce a éasto obdarovaval druhé,

a to neziétné tak, aby o tom nikdo
nevédé|. Svatkem sv. Mikuldse

si pfipomindme pfedeviim jeho
Stédrost. F—

Tim, Ze obdarovavdme i

druhé, p?edevé’m

déti, si pfipominame P
Mikuld3ovu lasku

k dr@h\’/m a touhu
délat jim radost.
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