Ukol/otézka
Jaké dal3f vanocni zvyky zna$? Naplanujte si ty, které doma letos

0 vanocich vyzkousite.

Nameét na hru
Vyzkou3ejte si vanocni zvyky krdjenf jablka.
R e T e S A

Aktivita na papife:

Pfifad jednotlivé kousky ovoce k jejich rozkrojenym &dstem
Rozkrajovani jablka je jednim podle toho, jak vypadajf uvniti po rozkrojenti.

z nejznaméjsich vanoénich zvyka.

Lidé véfili, Ze kdyZ se uprostied

jablka objevila hvézdicka, znamenalo

to, Ze rodina bude zdrava a $tastna.

KdyzZ se objevil kfiz, znamenalo

to nemoc a nestéstd.




Poustén( loditek z ofechl patii mezi
dalsi oblibené vanoéni zvyky.

Do rozpdlené ofechove skofdpky

se vioZi mala svi¢ka a pousti se

v umyvadle nebo v misce s vodou.
Lidé vérili, Ze pokud se lodicky drii
u sebe, znamena to, Ze celd rodina
bude v pfistim roce pohromadé. Po-
kud se nééf lodicka vzdali,

znamena to, Ze se ten Clovék
odstéhuje nebo odcestuje.

Ukol/otazka

Pousténi lodicek z ofech(i patfi mezi dalsi oblibené vanoéni zvyky.
Do rozpllené ofechové skofdpky se vlozi mald svitka a pousti se v
umyvadle nebo v misce s vodou. Lidé véfili, Ze pokud se lodigky drzi
u sebe, znamend to, Ze celd rodina bude v pFi$tim roce pohromadg.
Pokud se néci lodicka vzddli, znamend to, Ze se ten &lovék odstéhuje

nebo odcestuje.

Namét na hru
Vyzkousejte si vanotni zvyk pousténi lodicek.

Aktivita na papife:
Jednotlivé zvitdtka vystiihni.
Kazdému zvifatku na papife nalep ¢ast téla z poloviny ofechové

skoFapky.




Dnes se slavi svatek sv.Lucie.
Zila na pfelomu 3.a 4.stoletf nageho
letopodtu v Itdlil. Byla kFestanka

a pochézela z bohaté rodiny.

Svlij majetek v&novala chudym

a kvali tomu zemtela

mucednickou smrt.

Jméno Lucie pochazf ze slova

#Ux”, coZ znamena svétlo.

Ukol/otézka

K dne3nimu svatku se vaZe pranostika: Lucie noci upije, ale dne
nepfidd.

Vysvétlete si s détmi, co tato pranostika znamens.

Namét na hru

Vyrobte si voriavou ,,lampicku”.

Pomerant ozdobte zapichnutym h¥ebitkem nebo daldim vofavym
kofenim. Nahoru pomeranée zapichnéte malou svicku ve stojanku,

Aktivita na papiie:
Do prazdné lucerny dokreslete svicku.




Ukol/otazka
Ktere Ceské mésto se proslavilo pe¢enim perniku?

Namét na hru
Upecte si pernicky. MiZete zkusit tento zdravéjsi recept:

400 g Zitné mouky
2 vejce
150 g datli/datlové pasty
K tradi¢nimu slaveni Vanoc patii A Bearmady
také vanoéni cukrovi. Tradi¢nim 120 g sédla
druhem jsou voriavé pernicky. % I¥ice jedlé sody
Slovo pernik vznikl ze slova ,,pept”, 2 Iice pernikového kofeni
ktery se dle tradice pfidaval do
tésta. POvodni tésto obsahovalo Zdroj a podrobnosti k receptu:
mouku, med a pepf. https://janalesana.cz/zdrave-pernicky-bez-cukru-a-psenicne-mouky/

Aktivita na papife:
»Nazdob” pernitky na papite.




